UCHWALA NR 171/882/2021
ZARZADU POWIATU TARNOGORSKIEGO

z dnia 1 marca 2021 r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy na rok 2021 Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tarnowskich
Gorach

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym (tekst jednolity:
Dz.U. z2020r. poz.920), art. 20 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tekst
jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz. 1876Y) oraz § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz.249)

Zarzad Powiatu
uchwala:

§ 1. Zatwierdza si¢ plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tarnowskich Goérach na rok
2021 w brzmieniu okre§lonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnowskich
Gorach.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania z mocg obowigzujacg od 1 stycznia 2021 roku.

Przewodniczaca Zarzadu
Powiatu

Krystyna Kosmala

D Przepisy wprowadzajace zmiany opublikowano w: Dz. U. z 2020 r. poz. 2369
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Lp.

Todowiskowy
prZY Stowarzy

ul, Kard. S. Wyszynskiego 135

Dom Samopomocy
szeniu "Serdeczni”

42-612 Tarnowskic Gory
NIP A45_21-50-600

PLAN PRACY NA ROK 2021

Srodowiskowego Domu Samopomocy

przy

Stowarzyszeniu ,,Serdeczni"

Gléwnym celem w Srodowiskowego Domu Samopomocy w okresie od stycznia do grudnia 2021 roku

Jest realizacja zadan zmierzajacych do ogdlnego rozwoju i poprawy funkcjonowania kazdego uczestnika, do

mozliwie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Realizacja tych zadan odbedzie sie poprzez m.in.:

ogdblne usprawnianie,

rozw¢j manualnej sprawnosci.

przygotowanie do zycia w srodowisku spotecznym,

poprawy kondycji fizycznej i psychicznej,

rozwijanie umiejgtnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej,

Czas trwania zajg¢ wynosi 30 godzin tygodniowo od poniedziatku do pigtku po 6 godzin dziennie.

Podstawowg dzialalno$cig prowadzonych zajgé bedzie: postepowanie wspierajaco-aktywujace, trening

umiejgtnosei spedzania wolnego czasu, trening funkcjonowania w zyciu codziennym tj. trening higieniczny i

dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening kulinarny, trening umiejetnoéci praktycznych, trening budzetowy,

trening umiejetnosci

interpersonalnych, trening umiejetnosci komunikacyjnych, terapia ruchowa,

ergoterapia, muzykoterapia. Ponadto poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, pomoc pracownika

socjalnego. Procesem usprawniajacym objetych bedzie 20 os6b niepelnosprawnych o roznych schorzeniach

somatycznych i intelektualnych.

Zakres

PLAN PRACY NA 2021 ROK

Sposdb realizacji zadania

TRENING
HIGIENICZNY _
| 1 DBALOSCI O
WYGLAD
ZEWNETRZNY

Trening realizowany bedzie zgodnie z
przyjeta tematyka i indywidualnymi
potrzebami kazdego uczestnika. Uczestnicy
be¢dg poddawani nauce lub bgda
kontynuowa¢ naukg z zakresu:

- higiena jamy ustnej;

- zabiegi pielegnacyjne: dbanie o wiosy-
mycie;

- pielggnacja dtoni i paznokei, pielggnacja
stop, golenie sig, toaleta calego ciala;

- postugiwanie sig $rodkami higieny
osobistej;

- nauka dbania o higiene: zastosowanie
preparatéw do higieny intymnej, preparatow
do pielegnacji wlosow, kremdw do rak i stép,
dezodorantow itp.

- edukacja na temat koniecznodci codziennej

zmiany bielizny osobistej;

Metody i techniki
realizacji zadania

TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM

Trening realizowany

codziennie, wielokrotne

| catego ciata, potrafig wykonac¢

| treningi przez

odpowiedzialna

! Opis spodziewanych | r::ll:n}]iél" (I)soby |

' . ‘ auzacys ralizujgce

; efektow ; zadania/@rupa zadailﬁi!a ‘

| AT g ek e T 7 reali. 1
IFTETINL] e RN TR T AR TR T RS, B Y SO 1

| Uczestnicy potrafig dbaé o higieng | Codzienne Osoba ‘

pogadanki indywidualne i

| toalete calego ciata, pamictajg o

| caty rok —praca

za prowadzenie

grupowe. Wykonywanie | konieczno$ci mycia rgk przed | ciagta treningu
zadania wedltug instruktazu | positkiem oraz po korzystaniuz | Grupa
slownego prowadzacego | toalety. Uczestnicy pamigtaja o

zajgcia oraz
zademonstrowanie

okreélonych czynnosci.

koniecznosci codziennej zmiany
bielizny, potrafia korzysta¢ z
suszarki, lokéwki. Uczestnicy
stosuja kosmetyki typu kremy,
szampony, odzywki do wlosow,
antyperspiranty. Stosuja wyuczone
czynnosci w zyciu codziennym.

| realizacji ABC }
|
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Czionkowie i
zespotu
wspierajaco — !
aktywizujacego |
wyznaczoeny

| prowadzacy

- ksztaltowanie potrzeby dbania o czystoéé F
ubioru;
| - dobor odziezy do okolicznodci i pory roku,
konserwacja i przechowywanie odziezy;,
- dbanie o czysto$¢ odziezy i obuwia;
- stosowanie podpasek 1 wkiadek
higienicznych;
- zastosowanie lokéwki, suszarki, itp.
TRENING Trening realizowany w ramach pracowni Wykonywanie zadania Uczesticy potrafia zaplanowad Codzienne
KULINARNY kulinarnej, zgodnie z przyjeta tematyka zaje¢ | wedtug instruktazu oraz samodziclnic lub w asy$cie | treningi przez
oraz planem pracy w roku 2020 w tym stownego oraz osoby prowadzacej zajecia caly rok,
podtrzymywanie i utrwalanie nabytych demonstrowania czynnosci | przygotowac posilek, nalewac Grupa
umigjgtnosci. praktycznych. Praca ciagha, | ptyny, wybiera¢ wiasciwie realizacji ABC
pogadanki, wielokrotne produkty do przygotowania
Nauka estetycznego przygotowywania i powtarzanie dla | okreslonego positku, dobierac i ‘
spozywania positkdw, poznawanie przepisow | utrwalenia, praca z ksigzka | obstugiwaé sprzgt AGD, wybieraé f ‘
kulinarnych, doboru i optymalnego kucharskg oraz wlasciwe sztucce i postugiwaé sig
wykorzystywania artykutow spozywezych, | materiatami nimi, zmywac i wyciera¢ naczynia.
' zasad zdrowego odzywiania sig, obstugi przygotowanymi do Znajg sposoby prawidlowego
sprzetu agd itp. treningu. przechowywania zywnosci itp.
TRENING | TRENING PRASOWANIA Wykonywanie zadania Uczestnicy potrafia samodzielnie/ | Treningi
UMIEJETNOSCL  trening obejmuje : wedhig instruktazu w asyécie prowadzacego prasowaé | realizowane sg
| BRAKTYCZINYCH | _ nayke obstugi 2elazka; stownego osoby proste lub skomplikowane rzeczy, |w zaleznosci
- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i prowadzacej zajecia oraz | potrafig ustawic¢ odpowiednia od aktualnej
unikniecie poparzenia. demonstrowania temperature do struktury materiatu, | potrzeby, przez
| TRENING PRANIA czynnosci, trening posktada¢ odziez po caly rok, praca |
| trening obejmuje: praktyczny wyprasowaniu, przygotowac ciggla
- nauke prania recznego oraz w pralce stanowisko pracy oraz posprzata¢ | Grupa
' automatycznej; po zakoniczonym treningu, realizacji ABC
- dobieranie prania w zaleznosci od stosowaé wyuczone czynnosci w
kolorystyki i faktury materiatu; Zyciu codziennym, potrafig skupic¢
- prawidlowe wieszanie prania; uwage na wykonanej czynnosci. |
- dobor detergentow; Przestrzegaja zasad
- sposoby wywabiania roznych plam itp. bezpieczenstwa podczas treningu
TRENING REPERACII ODZIEZY | Uczestnicy nabeda badZ utrwalg
‘ DBALOSCI O QBUWIE samodzielne lub w asy$cie pranie
| trening obejmuje: reczne, obstugg pralki
- doskonalenie umiej¢tnosci przyszywania automatycznej, prawidtowe
guzikdw, cerowania, itp. dobranie koloru, tkaniny i
- nauka wiazania obuwia, czyszczenie temperatury wody, wieszanie
obuwia itp. prania na suszarce oraz zdjgcie po
wyschnigciu
| Uczestnicy potrafia samodzielnie
lub w asyicie przyszywad guziki z i
dwoma lub czterema dziurkami, na |
Jjednej nozce oraz zszy¢ rozdarty
materiat réznymi sciegami.
Wyuczone czynnosci wprowadzaja
w Zycie.
i TRENING PORZADKOWY | Uczestnicy potrafig samodzielnie
‘ trening obejmuje: lub w asyscie osoby prowadzacej
- nabycie lub doskonalenie umiejgtnosci w zajgoia dbac o porzadek w | 1
zakresie dbatoéci o czystosé i porzadek w pomieszczeniach SDS i wokol, ‘ |
budynku i wokdt niego: samodzielne i zimg — od$niezaé. Poprzez udziat |
doktadne $cieranie kurzu, zamiatanie i mycie | w treningach uczestnicy odczuwajg |
podtog, drzwi, parapetdw, grabienie lisci; | potrzebe wdrazania nabytych
- zwracanie uwagi na kolejno§¢ umiejetnosei w zycie codzienne w
wykonywanych czynnogci oraz zastosowanie domu. Uczestnicy potrafia
| detergentdw i uzywania rekawic ochronnych; samodzielnie lub w asyscie
| - segregacja $mieci z podzialem na | wykonac¢ proste czynnosci
makulature, szklo plastik; naprawcze, w obrebie
- prace w ogrodzie: nauka prac ogrodniczych gospodarstwa domowego. Znaja
z zastosowaniem roznego rodzaju narzedzi. obshuge podstawowych narzgdzi
np. wiertarka, mtotek, Srubokret,
TRENING OBSEUGI SPRZETUAGD i Uczestnicy potrafig samodziclnie
RTV lub w asyscie dbac o roéliny w
trening obejmuje: ogrodzie. Widza potrzebg dbania o \
| - zapoznanie z obstuga pralki, zmywarki, | zielen, pielenia, podlewania,
; odkurzacza, robota kuchennego, pieca zasilania itp.
\ ‘ elektrycznego, piekarnika, itp. Uczestnicy potrafia samodzielnie |
‘ | lub w asyfcie obslugiwaé sprzet |
‘ domowego uzytku (np. odkurzacz)
‘ itp.
{4 | TRENING ‘ Uczestnicy w dalszym ciagu poznawaé bgda | Wykonywanie zadania Uezestnicy potrafig samodzielnie | Praca ciggla
| (BUDZETOWY | warto$¢ nominatéw, orientacji w cenach wedlug instruktazu lub w asyécie osoby prowadzacej | przez caly rok.
[ LRl { danych produktéw, planowania | stownego osoby | zajgeia rozpoznawaé nominaty ﬂpa S

Czionkowie
zespolu

wspierajaco
aktywizujacego ‘
wyznaczony |
prowadzacy

|
|
|
|
1
|
|
|

Czlonkowie
zespotu
wspierajgco ;
aktywizujacego |

PCRIr.
\
|
|
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} wydatkowania miesigcznego budzetu z

| uwzglednieniem zakupu zywnodci, oplacenia
rachunkéw, nauka korzystania ze sklepu
samoobstugowego, wielobranzowego,
migsnego itp.

: prowadzacej zajgcia oraz

demonstrowania
czynnosci. Tematy
treningu dla utrwalenia —
powtarzane, Scenki

| sytuacyjne, zajecia

T .

pienigzne , dokonywac drobnych

zakupow, prawidtowo
gospodarowa¢ wlasnym budzetem
z uwzglgdnieniem optat statych,
planowaé wydatki, orientujg sig w
cenach, potrafig zrobi¢ listg

realizacji ABC [ak[ywizujacego |

praktyczne, wyjscia do
sklepéw, zajecia
tematyczne z uzyciem
nominatdw. Praca na [
materiatach pomocniczych. |

e o -— -+

\
zakupdow.
{
|

5 | TRENING | - Ksztaltowanie pozytywnych relacji Indywidualne rozmowy i | Uczestnicy potrafia nawigzywac | Praca ciagla Psycholog,
UMIEJETNOSCL | yjezestnika z osobami bliskimi i éwiczenia. kontakt z otoczeniem, Uczestnicy | przez caty rok. | pedagog, .‘
W Spoh_ac_znosciq lokalng, nauka zachowania si¢ | Rozmowy terapeutyczne, | sa wspierani i otrzymuja W zale- terapeuta \
NG w miejscach publicznych. Zebrania wspierajace. Zebrania wskazowki jak rozwigzywaé znosei od Zajeciowy
UMIEJETNOSCI spolecznodci uczestnikdw, nauka demokracji | spotecznosei problemy, z ktérym si¢ borykajg. | potrzeb
KOMUNIKACYJIN | 1 samorzadnosdei oraz Ukierunkowana rozmowa, | Wzmacniane sa pozytywne Grupa
YCH wspdtodpowiedzialnosei za funkcjonowanie | oparta na dobrym zachowania. Uczestnicy analizuja | realizacji ABC

SDS itp. | przyktadzie w grupie. wlasne cechy ktore sprzyjaja

- ksztattowanie umiejetnosci
komunikacyjnych z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobow
porozumiewania si¢, w przypadku 0séb z
problemami w komunikacji werbalne;j.

i Dyskusje. Wymiana

pogladéw. Pogadanki,
scenki sytuacyjne,
warsztaty tematyczne,
wyjscia do instytucji
uzytecznosci publicznej.
Praca na materiatach
pomocniczych.”

osiggnieciu sukcesu, analizujg
wiasne zachowania. Uczestnicy
doskonalg umiejgtnosei wyrazania
emocji, radzenia scbie Z

| negatywnymi emocjami i

zachowaniami trudnymi.
Uczestnicy ucza si¢ zachowan
asertywnych. Uczestnicy ucza sig
przestrzegania norm spotecznych.
Uzywaja form grzeczno$ciowych.

Rozpoznaja komunikaty
niewerbalne, mimiki, mowy ciata,
piktogramy itp. Uczestnicy uczg si¢
korzystania z komunikatorow : ‘
| skype, e-mail, prowadzenia ‘
rozmdw telefonicznych. \
6 | TRENING | Rozwijanie zainteresowan internetem, Zajecia sportowe, wyjazdy, | Rozwijanie zainteresowan Praca ciggla, | Czionkowie 1
SPEDZANIA | literaturg, audycjami telewizyjnymi, ogladnie | gry, $piew, shuchanie sportowych, muzycznych, zgodnie z | zespotu
‘ %Jé Go filméw DVD itp. nagran, piyt, ogladanie filmowych i innych oraz spgdzanie | planem zajgé, | wspierajgco -
DGR - biblioterapia; | filmow, gry planszowe, w sposob aktywny wolnego czasu | Grupa aktywizujacego
- choreoterapia; | czytanie ksiazek 1 w domu. Uczestnicy znajg realizacji ABC .
|- udziat w zawodach sportowych | czasopism, itp. podstawowa obstugg komputera, |
zewngtrznych i wewngtrznych, spacery, itp. potrafig wyszukiwaé informacje z i
- udzial w imprezach wewnetrznych i Internetu.
zewnetrznych, wyjscia na wystawy,
prelekeje, spotkania organizowane przez | Uczestnicy rozwijaja ‘
instytucje kulturalno — o$wiatowe; zainteresowania muzyka popularna | ‘
- stuchanie muzyki, $piew, taniec; i powazng . Potrafia spiewac 1
- czytanie i stuchanie ksiazek, rozwiazywanie piosenki biesiadne, kolgdy , polskie {
krzyzowek, czytanie pism, gry planszowe przeboje. Uczestnicy stuchaja
typu chificzyk, gry karciane, uktadanie badz czytaja ksigzki. Potrafig | |
| puzzli; analizowa¢ bajki i teksty i i
- nabycie umigjetnodci samodzielnej obstugi terapeutyczne. Samodzielnie '
komputera, celem wykorzystywania jego siggajg po czasopisma, korzystaja z |
mozliwodci (takze intenet) w nauce i biblioteki. Uczestnicy relaksujg si¢ \
zabawie. | i wypoczywajg czynnie. Poznaja 7
zasady roznorodnych gier |
stolikowych. Samodzielnie ! ‘
podejmuja decyzje dotyczace
wyboru ulubionej gry. Potrafia |
4 wspoipracowac w grupie. | vl
7 | IERAPIA | Zajecia usprawniania fizycznego: Odpowiedni dobor metod | Uczestnicy podnosza swoja Praca ciagla, w | Czionkowie
RUCHOWA - na terenie $DS: grupowe i indywidualne z | i form prowadzenia zaje¢ | kondycjg fizyczng, wzrasta zaleznodciod | zespotu
wykorzystaniem zaj¢¢ w ogrodzie, zawody | dostosowany do $wiadomodé whasnego ciala. potrzeb przez | wspierajgco - |
sportowe, silownia na §wiezym powietrzu mozliwosci i wieku Potrafig wskazaé odpowiednie caty rok aktywizujacego |
itp. uczestnikéw, dobor czesei wlasnego ciala, Grupa 3
- Zajgeia poza SDS: wycieczki, spacery, ¢wiczen §ciéle ' koordynowaé ruchy ciata, | realizacji ABC ‘
nordic walking, zajgcia fitness. dostosowany do przyjmowa¢ prawidlowg postawg |
indywidualnych potrzeb ciata. | .
uczestnikow i okreslonej ; |
wady postaw o R | Lot
| 8 | TERAPIA | Rozwijanie tworczosei artystyczne, | Metody pracy: Cel terapii zajgciowej w Przez caly rok, | Terapeuta
‘ ZAIGCIOWA. - nabycie umiejetnosci odbiory, przezywania | Eksponujace poszukujace, | odniesieniu do poszczegoinych zgodnie z zajeciowy
| E!&GQT]@RAPIA_ i oceniania sztuki; metody tworcze, metody uczestnikow jest zawsze okreélany | planem Grupa
‘ BAERZ%TDE;éﬂ}A | - rozwijanie tworczego myslenia, odtworcze. Metody pracy z inc.iywidya.lnie. Jednfﬁc do i realizacji ABC
‘ KRAWIECTWO, | Zainteresowania sztukg i jej technikami; zastosowaniem zasady najwaznigjszych z nich nalezy: | |
| PRACE - ksztalcenie umiejetnodei poslugiwania si¢ | stopniowania trudnosci: - przestawienie toru my$lenia i |
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TECHNICZNE
ITP.

PRACA
SOCIALNA
POMOC W

SPRAW W _
URZEDACH I
PORADNIACH
OPIEKI
ZDROWOTNE]

ZALATWIANIU

 roznymi technikami plastycznymi;

- rozwijanie aktywnogci tworezej poprzez
wykonywanie prac plastycznych, tworzenie
wystaw, ogladanie albumow o sztuce, etc.

- rozwijanie wyobrazni i uzdolnien
plastycznych uczestnikow,

- rozwijanie zainteresowan uczestnikow;

- doskonalenie umiegj¢tnodei manualnych,

- nabycie/doskonalenie umiejgtnosci
planowania i przewidywania;

- rozwijanie wyobrazni i kreatywnodci;

- nauka spedzania czasu wolnego w sposéb
tworczy;

- ;ozwijanie umieje¢tnodei uczestnikow do
brania udzialu w konkursach plastycznych
organizowanych przez rozne instytucje;

| - promogja uczestnikéw Domu w srodowisku
 1regionie;

| = rozwijanie postaw patriotycznych
zwigzanych z tozsamoscig kultury narodowe;)
i regionalne;j;

- poznawanie rdznych technik, stosowanie
ich na papierze, ptétnie, szkle, glinie,
tekturze, kawatku drewna, itp.
- malowanie roznymi rodzajami materiatu —
farba plakatowa, farba akwarelowa, farba
akrylowa, farba do szkia, pastele olejne,
pastele suche, kredki otéwkowe i §wiecowe,
olowek;

- zachgcanie, motywowanie do tworczosci
whasnej uczestnika;

- ¢wiczenie wyobraZn;

- nauka dostrzegania pigkna otaczajgcej nas
przyrody, wyrazania uczuc¢ w swoich
pracach;

- plenery plastyczne itp.

przejécie od zadan
| prostych do coraz bardziej
skomplikowanych.

uczestnikow i zwrdcenie uwagi na
sprawy nie zwigzane z chorobg.

- Poprawa stanu fizycznego,

- wzbogacenie wyobrazni

- Neutralizowanie ot¢piajacego
dziatania nudy 1 bezczynnosci.

- Zmniejszenie odruchu balowego
w wyniku rozluznienia miedni i
koncentracji psychiki

- Zmniejszenie napigcia w stanach
depresyjnych i lekowych

- Stworzenie u uczestnikow
poczucia wlasnej wartosci oraz
rozszerzenia kregu zainteresowan
- Wzbogacenie jego zycia
emocjonalnego

- Zaktywizowanie uczestnikéw nie
posiadajacych zajgcia

- Uspakajanie

- Mobilizacja

- Usprawnienie

| - wspolpraca pracownika socjalnego z

| érodowiskiem rodzinnym i sasiedzkim

| uczestnikéw w zakresie ksztattowania

! odpowiednich postaw wobec uczestnika

! fwspotpraca telefoniczna, spotkania w

" ogrodku, w terenie i w miejscu zamieszkania/

| - praca socjalna z godnie z ustaws o pomocy

spolecznej;

- praca z indywidualnym przypadkiem —

wsparcie, pomoc, interwencja;

- poradnictwo spegjalistyczne, w

szczegolnosei socjalne i prawne;

- przekazywanie osobie kierowanej do

o$rodka informacji o zasadach

funkcjonowania Domu;

- promowanie ofrodka w spotecznosci

lokalnej, w tym rowniez zachgcanie 0sdb

wymagajaeych wsparcia z korzystania z

ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy;

- utrzymywanie statego kontaktu z

o$rodkami zdrowia, przychodnig zdrowia

psychicznego, odziatem psychiatrycznym,

rejestrowanie;

- wspOlpraca z osobami lub podmiotami

dzialajgcymi w obszarze udzielania pomocy,

w zakresie niezbednym, gwarantujacym jak

najwigksza efektywnosé wspolnie,

podejmowanych oraz realizowanych dziatan

na rzecz uczestnikow, w tym wspotpraca z

ofrodkami pomocy spolecznej, PCPR,

stowarzyszeniami, innymi rodowiskowymi

' domami samopomocy, warsztatami terapii

' zajeciowej, domami pomocy spoleczne; itp.

| - pomoc uczestnikom w zalatwianiu spraw
urzgdowych oraz  dokumentacji potrzebnej
do uzyskania $wiadczen z ZUS, PCPR,
MOPS, wystepowanie z wnioskami w

| sprawach przyznania réznych form pomocy

podopiecznym SDS;

- wsparcie uczestnikow i ich rodzin

wymagajacych pomocy w osiggnigciu

| Zajecia maja charakter
indywidualnego podejscia
do kazdego uczestnika
biorge pod uwagg jego
osobiste potrzeby i
mozliwodci

Poradnictwo socjalne manacelu | Praca ciggla,

wspieranie uczestnikow w
dziataniach samopomocowych w
obszarze ich zycia osobistego i
spolecznego. Realizowane jest
poprzez przekazanie informacji
majacych zastosowanie w
konkretnej sprawie danego
uczestnika przedstawiajace
mozliwoéci rozwigzania
zglaszanego problemu ze sfery
socjalnej. W ramach poradnictwa
przedstawia si¢ réwniez
uczestnikowi informacije o
uprawnieniach zwiazanych z jego
niepelnosprawnoscia. Uczestnicy
otrzymuja pomoc i wsparcie
podczas zalatwiania spraw w
urzedach, placowkach ochrony
zdrowia, sgdach, ZUS, bankach i

| innych instytucjach

przez caly rok,
w zaleznodei
od potrzeb
Grupa
realizacji ABC

Pracownik
socjalny
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PSYCHOLOGI
CZNE

11 | ZAJECIA Z
| PEDAGOGIEM

PORADNICTWO

mozliwie pelnej aktywnoséci spolecznej w
tym réwniez edukacja na temat choroby;

| - wspotpraca z innymi osobami lub
podmiotami dziatajgcymi w obszarze
udzielania pomocy, w zakresie niezbgdnym,
gwarantujacym jak najwigksza efektywnodé
wspoélnie podejmowanych oraz
realizowanych dzialan na rzecz uczestnikéw.
- prowadzenie dokumentacji uczestnikow
indywidualnej i zbiorowe;j;

- udzial w opracowywaniu indywidualnych
planéw postgpowania wspierajaco —

| aktywizujacych i oceny mozliwoscei
uczestnikéw Domu,

- staty kontakt z psychologiem

- interwencja kryzysowa

- wspolpraca z terapeutami podczas
prowadzenia treningdw: higienicznego,
interpersonalnego, umiejgtnogci spgdzania
czasu wolnego,

- informowanie ksiggowego 0 zmianie
odplatnodci uczestnika w decyzji
administracyjnej

ZAJECIA SPECJALISTYCZNE, DODATKOWE

- terapia indywidualna i grupowa;
- edukacja na temat choroby;
- w zaleznoéci od potrzeb badania
psychologiczne, badania diagnostyczne;
- rTozmowy z uczestnikami, z rodzinami
uczestnikow;
- pomoc w znalezieniu odpowiednich
sposobOw rozwigzywania zaistniatych
problemow;
' - uczenie umiejetnodci nawigzywania i
podtrzymywania kontaktow spolecznych;
- ksztattowanie 1 utrzymanie wlasciwych
wigzi spotecznych;
- podnoszenie samooceny uczestnikow;
- zapobieganie izolacji spotecznej;
- poznanie najblizszego otoczenia w jakim
funkgjonujg nasi uczestnicy oraz istnigjgcych
w nim relacji;
- zwiekszenie poczucia wiasnej wartodci
| uczestnikdw;
- nabycie umiejgtnosci stuzacych
samodzielnemu zyciu w otwartym
$rodowisku;
- przelamywanie barier we wzajemnych
' kontaktach osdb z zaburzeniami;
psychicznymi z innymi osobami z otoczenia;
- budowanie poczucia bezpieczefistwa,
| empatii, zachety, otwartosci;
- rozwijanie umiejetnosei radzenia sobie w
sytuagjach w sposob spolecznie
akceptowalny;
- rozwijanie umiejetnogci wspotdziatania w
grupie;
- ksztattowanie umiejetnodci réznicowania
| emocji.
- prowadzenie dziatari pomocnych w
rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien,
prowadzacych do kompensacji brakow,
odreagowania konfliktow, korekcja
niewtasciwych nawykéw;
- prowadzenie zaj¢é edukacyjnych,
reedukacyjnych i rozwijajacych umiejgtnoci
przydatne do podjgcia aktywnosci
zawodowej. Utrwalanie podstawowych

miesiecy, pér roku, odczytywanie godzin na
zegarze, pisanie, liczenie;
| - praca nad kulturg jezyka, stwarzanie
warunkéw do rozwoju kulturalnego i
osobowoiciowego;

Zajecia usprawniajgce koordynacjg

sprawnosci potrzebnych w codziennym zyciu |
np. rozpoznawanie i nazywanie dni tygodnia, |

| Dialog terapeutyczny:
psycholog stuchajac
wypowiedzi uczestnika
stara sig zrozumiec o,
czego dana osoba sama o
sobie nie wie ulatwia jej
odzyskanie kontroli nad
sobg i sytuacjg.
Sterowane wyobrazenia:
polega na zachg¢caniu
uczestnika, by stanie
relaksu wyobrazat sobie

| rozmaite sceny, ktore dla
| wiekszosci 0s6b maja
istotne symboliczne
znaczenie.

Trening asertywnosei —
celem jest zwalczanie lgku
w sytuacjach nagtych i
zaskakujacych i nauczanie
reakeji adekwatnych do
sytuacji. Uczy
nieskrepowanego
wypowiadania sadow,

| swobodnego zachowania
| wzgledem ludzi bedacych
autorytetami. itp.

Uczestnicy otrzymujg wsparcie
psychologiczne. Wyjasnienie
procesu chorobowego oraz
wsparcia psychoterapeutycznego.
Poznanie uwarunkowan
niepetosprawnosci; choroby
psychicznej, upoéledzenia

| umystowego. Psychoedukacja

opickundw 0s0b
niepeinosprawnych, Proces
akeeptacji choroby. Oméwienie
roli i znaczenia integracji 0sob
niepeinosprawnych ze
$rodowiskiem lokalnym, oraz jej
wplywu na rozwdj emocjonalny.
Zdiagnozowanie funkcjonowania
rodziny w celu lepszego
rozumienia potrzeb 0sob
niepetnosprawnych.

- zwigkszenie poczucia wlasnej
wartoéci uczestnikow;

- nabycie umiejetnodei stuzacych
samodzielnemu zyciu;

- przetamywanie barier we
wzajemnych kontaktach 0sob z
zaburzeniami psychicznymi z
innymi osobami z otoczenia;

- zmnigjszenie poczucia izolacji
spotecznej;

- ksztattowanie i utrzymanie
wlasciwych wiezi spotecznych;
- budowanie poczucia

| bezpieczenstwa, empatii, zachety,

otwarto$ci;
- rozwijanie umiej¢tnosci radzenia
sobie w sytuacjach w sposob

el

1

Praca ciagta, w | Psycholog
zaleznosci od
potrzeb przez
caty rok
Grupa
realizacji ABC |

Pedagog
zaleznodei od
potrzeb przez
caty rok
Grupa
realizacji ABC
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wzrokowo — ruchows, rozwijajace procesy
my$lowe, rozwijajace koncentracjg uwagi.

I spolecznie akceptowalny;

| - rozwijanie umiejetnosci
wspoldziatania w grupie;

- ksztattowanie umiejgtnosci
roznicowania emocji;

- ksztattowanie umiejgtnosci
komunikacyjnych;

- ksztaltowanic umiejgtnodei [
aktywnego stuchania; [
- rozwijanie umigje¢tnosei
asertywnych;

- nabywanie umiejgtnosci
rozwigzywania konfliktow,

- Rozwijanie myélenia tworczego,
ksztattowanie umiejgtnosei
planowania; ‘
- ksztattowanie podejmowania i
decyzji, gospodarowania whasnym
czasem.

praca indywidualna, w

Praca ciagla, w Wyznaczony

s : : - rozadowanie napigc
ps;é)l::g:y]cir:éizame S matych grupagh (2-30s.), psychic‘znycl?; 759 zaleznosci od | prowadzacy
REHABILITACIT) |- zmnigjszenie zaburzenh rownowagi, nm;ﬁ(;iiiﬁ?&%wg’okaz ;nzi;rrll‘i?:vze‘z:)l? HapTztla ‘ E;);;z:obkpmez
: Els-?;aw\:fi(i::gi‘: g&?ﬁf&_ﬂﬁiﬁﬁ?"%; &wiczenia poprzez zabaweg. | - doskonfalenie spraufnqéci , Grupa .
| - zwigkszenie ruchomogei w stawach i Sf‘&‘:’g]y r‘;;;ﬁ;‘;ﬁ'cm e salizac Xl
B ruchgw, o b) ogbélnousprawniajacych;
| - wspomaganie mechanizméw tzw. pompy &) manustiehs
| migniowej — poprawa odzywienia tkanek i dyod oty C’h_
| zapobieganie obrzgkom; " ;yn h
- zapobieganie przykurczom i e = 7
e : f) relaksacyjnych;
zeizty;wnfemom stawowym oraz utrzymanie | g) indywidualna kinezyterapia:
naturalnej ; ;
diugodcei i elastycznogei migsni; li-l))izgnn;?y_cg:yrggéh, ;
- przeciwdziatanie zanikom migsni; k) samowspomaganych;
- utrzymanie aktywnosci migéni w obrebie | - polepszenie samopoczucia,
unieruchomienia odcinkOw ciata; - samodziclne wykonanie prostych |
- poprawa sily migéniowej; éwiczef; |
- zapobieganie ograniczeniom ruchu; - podnoszenie zdolnosci |
- uzyskanie przyrostu sity ostabionych poznawczych tj. orientacja w | ‘
miegsni; przestrzeni; spostrzegawczose, ‘
- utrzymanie propriocepcji miesni na przewidywanie i podjecie
odpowiednim poziomie; wiasciwej decyzji, uwagi, [
- likwidacja wzmozonego, spoczynkowego umiejgtno$¢ myslenia;
napigcia migséni; | - redukowanie masy ciala;
- poprawa ruchomosci klatki piersiowe; ! - osiagnigcie podstawowych cech
- zwigkszenie pojemnosci zyciowej pluc; motorycznych poprzez
- nauka prawidtowego toru oddychania; zastosowanie w zaleznosci od
- wzmocnienie miggni oddechowych i potrzeb ¢wiczen biemych i
wydechowych; czynno-biernych;
- udroznienie drzewa oskrzelowego (w
sytuacji gdy zalega wydzielina); J
1d: EAFAE095-E10E-4402-AA78-C5CAE16B0774. Uchwalony Strona @




[ POZOSTALE FORMY DZIALALNOSCI {
FORMY I METODY PRACY TERMIN REALIZACJI/GRUPA 0SOBY ODPOWIEDZIALNE
REALIZACJI
Koordynowanie i monitorowanie pracy praca ciagla Kierownik $DS
zespolu wspierajaco — aktywizujacego, Grupa realizacji ABC zespol wspierajgco-aktywizujacy

kontrola realizacji indywidualnych
planéw postgpowania wspierajgeo -

aklywizujgcego
Organizacja szkolen 1 doksztatcanie w zaleznosei od potrzeb Kierownik $DS
pracownikow, udzial w szkoleniach Grupa realizacji ABC zespol wspierajgco-aktywizujacy
wewnegtrznych 1 zewngtrznych
Kontrola dokumentacji zbiorezej i na biezgco Kierownik SDS ‘
indywidualnej uczestmikow Grupa realizacji ABC zespol wspierajaco-aktywizujacy

prowadzone; zgodnie z wymogami
rozporzadzenia w sprawie $ds |

Spotkania z rodzicami/ opiekunami, praca ciggla — w zaleznoscei od Kierownik SD$
kontakt indywidualny ,kontakt biezacych potrzeb zespol wspierajaco-aktywizujacy
telefoniczny; Grupa realizacji ABC
Wspotpraca z spolecznoseia lokalna, w zaleznodci od biezacych potrzeb zespol wspierajgeo-aktywizujacy
instytucjami, organizacjami Grupa realizacji ABC

ZARZADZANIE, ADMINISTRACIA déialajeymi na zeicz 0s6b
niepemosprawnych

I ORGANIZACJA DOMU

Imprezy organizowane przez SDS zgodnie z zatgczonym harmonogramem zespol wspierajaco-aktywizujacy
Grupa realizacji ABC

Imprezy integracyjne organizowane | zgodnie z zalgczonym harmonogramem zespol wspierajgco-aktywizujacy
poza oérodkiem: udzial w imprezach Grupa realizacji ABC
integracyjnych organizowanych przez

inne $rodowiskowe domy, domy
pomocy spofecznej, stowarzyszenia,
warsztaty terapii zajeciowe]

Wyjazdy rekreacyjno — sportowo — zgodnie z zalgezonym harmonogramem zespol wspierajaco-aktywizujacy
turystyczne: wycieczki krajoznaweze, Grupa realizacji ABC |
Zebrania zespolu wspierajaco — Minimum dwa raz w roku/w zalezmodci zespol wspierajgco-aktywizujacy 1
aktywizujacego w ramach oméwienia od potrzeb ;
realizag)i indywidualnych planow Grupa realizacji ABC |
postepowania wspierajaco —
aktywizujacego

Dowdz uczestnikow do placowki i Codziennie przewoznik

dowoz do migjsca zamieszkania na Grupa realizacji ABC

podstawie porozumien z niezaleznymi
przewoznikami

W planie ujgto mozliwoéé zamknigeia osrodka na 15 dni w danym roku kalendarzowym po wezedniejszym uzgodnieniu termindw z rodzicami,
opiekunami i uczestnikami w pierwszym kwartale roku 2021 zgodnie z nowelizacja Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9
grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy. O terminie zamknigcia osrodka poinformujemy Slaski Urzad Wojewddzki w
Katowicach z dwutygodniowym wyprzedzeniem.

OWNIK

T :

el Ay

rod 1l ~ 23 Y
TOGOWIS eEo E}u.uli Sam
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Srodowiskowy Dom Samopomocy
przy Stowarzyszcniu "Serdeczni”
ul. Kard. S. Wyszyniskicgo 135
42-612 Tarnowskic Gory

NIP 452150 600

Harmonogram wydarzei i imprez na rok 2021 w SDS przy Stowarzyszeniu ,,Serdeczni" w Tarnowskich Gérach

MIESIAC

RODZAJ IMPREZ

Styczen

Marzec

Noworoczne postanowienia
Bal karnawatowy
Zimowe spacery

Urodziny uczestnikow

! Thusty czwartek pieczenie faworkow i paczkow
Zabawa walentynkowa
Ostatki

Urodziny uczestnikdw

Narodowy Dzien Pamigci Zolnierzy Wykletych
Dzien Kobiet, Dzien Mezczyzn-impreza taneczna
Powitanie wiosny-topienie Marzanny

Urodziny uczestnikéw

Kwiecien

Maj

Czerwiec

ORGANIZATOR
Zespol wspierajgco-aktywizujacy

Zespot wspierajaco-aktywizujacy

Zespot wspierajaco-aktywizujacy

Prima Aprilis
Przygotowania do §wiat wielkanocnych

Dzief Ziemi

é Urodziny uczestnikow

Zespot wspierajaco-akty wizujgcy

Majéwka w plenerze
Spotkanie z animatorem
Dzien Matki

Urodziny uczestnikow

Zespot wspierajaco-aktywizujacy

Piknik w ogrodzie
Wycieczka
Pierwszy dzien lata

| Urodziny uczestnikow

Lipiec

Sierpien

Wrzesien

Pazdziernik

Dyskoteka na éwiezym powietrzu
Animacje w ogrodzie
Piesze wycieczki

Urodziny uczestnikow

Wycieczka
Letnia spartakiada
Urodziny uczestnikow

Dzien otwarty w SDS

Wrycieczka
| Gry i zabawy w ogrodzie
Spotkanie z animatorami

Urodziny uczestnikow

Zespot wspierajaco-aktywizujacy

Zespol wspierajaco-aktywizujacy

Zespot wspierajaco-aktywizujgcy

Zespot wspierajaco-aktywizujacy

Prace w ogrodzie

Zespot wspierajaco-aktywizujacy

el
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Urodziny uczestnikéw

S'wieto dyni

\ Jesienne spacery
|
[
|

Urodziny uczestnikow

Listopad Spacer na cmentarz i zapalenie zniczy

Przygotowanie prac bozonarodzeniowych

Andrzejki-lanie wosku i dyskoteka andrzejkowa

Zespdt wspierajaco-aktywizujacy

Grudzien Swigto gomika
Zabawa mikotajkowa
Urodziny uczestnikéw

Spotkanie oplatkowe w $DS

twaewiskowy Dom Samopomoc
przy Stowarzyszeniu "Serdeczni’
ul. Kard. 8. Wyszynskicgo 132
42-612 Tarnewskic Gory
MIPARASDT SN A00

Zespol wspierajgco-aktywizujacy
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