Uchwata nr 292/1270/2018
Zarzadu Powiatu Tarnogodrskiego
z dnia 23 kwietnia 2018 roku

w sprawie:
zatwierdzenia programu dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tarnowskich Gérach

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (tekst jednolity Dz. U. z 2017 r. poz. 1868
z pézn. zm.") art. 20 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz. U. z 2017 r. poz. 1769
z pdZn. zm. ?) oraz § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
$rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586 z p6zn. zm.?)

Zarzad Powiatu
uchwala:

§1

Zatwierdza sig program dziatalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy typu ABC w Tarnowskich Goérach
ul. Kard. S. Wyszynskiego 135 w brzmieniu okreslonym odpowiednio w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.
PRZEWODNICZACA
ZA U POWI
Krystyna Kosmala
1 Przepisy wprowadzajgce zmiany opublikowano w: Dz, U. z 2018r. poz. 130
2 Przepisy wprowadzajace zmiany opublikowano w:Dz. U z 2015 r. poz. 1310, Dz. U. z 2017r. poz. 38, poz. 1292, poz. 1428,

poz. 1985
3 Przepisy wprowadzajgce zmiany opublikowano w:Dz. U z 2014 r. poz. 1752



Zatacznik do uchwaly nr 292/1270/2018
Zarzadu Powiatu Tarnogoérskiego
z dnia 23 kwietnia 2018 roku

] Program Dziatalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy Typu ABC
przy Stowarzyszeniu ,,Serdeczni”
ul. Kard. S. Wyszynskiego 135
42-612 Tarnowskie Gory

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest osrodkiem wsparcia prowadzonym w formie placowki
dziennego pobytu i skierowanym do osob z zaburzeniami psychicznymi, w tym o0sob przewlekle
psychicznie chorych — typ A oraz 0s6b z uposledzeniem umystowym — typ B i oséb wykazujgcych inne
przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych — typ C, zwanych uczestnikami, ktére w wyniku
uposledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagajg pomocy w zakresie
przystosowania do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlnosci w celu zwiekszenia
zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej.

Gtownym celem Domu jest zapewnienie osobom niepetnosprawnym mozliwosci aktywnego
i autentycznego uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym dajgcego im zadowolenie z zycia,
z zachowaniem zwigzkow rodzinnych oraz poczucia bliskich wigzi z ludzmi oraz $rodowiskiem lokalnym,
w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji. Cel ten realizowany jest poprzez $wiadczenie ustug
w ramach indywidualnych oraz zespotowych treningdw samoobstugi i treningdw umigjetnosci
spotecznych, polegajgcych na nauce, rozwijaniu oraz podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie
czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

1. Program dziatalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy typu A dla osob przewlekle
psychicznie chorych, przewiduje nastepujace formy zajec:

1) zajecia terapii zajeciowe] z wykorzystaniem réznych metod pracy

2) treningi umiejetnosci spotecznych, rozwigzywania probleméw, prowadzenia rozméw, poszukiwania
i podejmowania pracy, funkcjonowania z niepetnosprawnoscia (systematyczno$é przyjmowania lekow),
asertywnosci, pozytywnego myslenia

3) zajecia rozwijajgce aktywnosc i ekspresje

4) zajecia indywidualne i grupowe o charakterze terapeutycznym np. udziat w zebraniach z rodzinami,
indywidualne spotkania wspierajgce z uczestnikami prowadzone przez psychologa

5) praca socjalna w tym poradnictwo dla uczestnikéw oraz ich rodzin pomoc w rozwigzywaniu trudnych
sytuacji zyciowych praca wspolnie z Osrodkami Pomocy Spotecznej, PCPR

6) organizacja integracyjnych otwartych i zamknigtych imprez okoliczno$ciowych wg planu pracy
w danym roku kalendarzowym

7) prowadzenie grupy wsparcia dla uczestnikdw

8) stata wspoipraca z rodzing poprzez prowadzenie statych cyklicznych spotkan, szkolenie dla rodzin



2. Program dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy typu B dla oséb upos$ledzonych
umysfowo, przewiduje nastepujace formy zajeé:

1) Dom typu B — jest placowka pobytu dziennego dla osdb uposledzonych umystowo w stopniu:
a) umiarkowanym, znacznym i gtebokim

b) lekkim, gdy osoba ta ma sprzezone zaburzenia, zwtaszcza neurologiczne np. dysfunkcje narzadu
ruchu, epilepsjg, autyzm lub stwardnienie rozsiane, powodujgce powazne trudno$ci w zyciu
codziennym, wymagajgce pomocy i opieki niezbednej do zycia w $rodowisku rodzinnym

2) Osoby niepetnosprawne po skoriczeniu nauki w szkolnictwie specjalnym majg bardzo ograniczone
mozliwosci dalszej aktywizacji spotecznej. Zdane sg najczesciej na wiasne rodziny, ktére zazwyczaj
decydujg o ich dalszym zyciu

3) Cze$¢ osob pozostaje w domach, co jest formg wykluczenia spotecznego skazujgcego ich
na zyciowg wegetacjg. Oferta Srodowiskowego domu samopomocy typu B wychodzi naprzeciw
potrzebom os6b niepetnosprawnych intelektualnie, ktére potrzebujg $rodowiskowego wsparcia
ukierunkowanego na terapie spoteczng dajgcg im mozliwoé¢ funkcjonowania w grupie réwiesniczej,
aktywnego spedzania czasu, rozwijania umiejetnosci z zakresu samoobstugi

4) Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B w swoim programie zaktada nastepujace cele:
a) podtrzymanie i rozwijanie umiejgtnosci niezbgdnych do samodzielnego zycia

b) rozszerzanie zakresu zaradnosci i samodzielnosci zyciowej adekwatne do indywidualnego poziomu
funkcjonowania

¢} integracje spoteczng

d) aktywizowanie uczestnikéw zaje¢ rozwijanie ich zainteresowan indywidualnych uzdolnien poprzez
udziat w réznorodnych zajeciach terapeutycznych

e) doprowadzenie do zwiekszenia poczucia wilasnej wartosci oraz pewnosci siebie w kontaktach
z ludzmi

f) srodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinie
g) tworzenie i funkcjonowanie grup wsparcia

h) wypracowywanie pozytywnego, realnego wizerunku osdb niepetnosprawnych intelektualnie oraz
przeciwdziatanie stereotypom

5) Zaktadany program i realizacja celow programu jest mozliwa wytacznie przy akceptacji
i wsparciu rodzin, dlatego tez zaklada sie stale cykliczne spotkania z rodzinami uczestnikéw
Srodowiskowego Domu Samopomocy. Wspdipraca ta jest jednym z podstawowych elementow
programu i pracy terapeutycznej warunkujgce] jego skutecznos¢. Podstaws, zrodtem wszelkich
efektow i sukcesow terapeutycznych jest wigc konstruktywna, oparta na wzajemnym zaufaniu
wspotpraca z rodzinami. Jest istotnym elementem pracy rehabilitacyjnej warunkujgcym skutecznosé
oddziatywan. Program zaktada, Zze wspdfpraca z rodzinami i realizacja programu bez wsparcia
rodziny nie przyniosg pozadanych efektow. Tak wigc zaangazowanie zespoflu terapeutycznego
(w sktad ktorego wchodzg terapeuta zajeciowy, psycholog, i pracownik socjalny) i rodziny w proces
terapii osoby niepetnosprawnej pozwala na poprawe funkcjonowania uczestnika zaje¢ oraz wspiera
bliskich w ich codziennym zyciu

6) Realizacja celéw programu prowadzona bedzie w nastgpujacych formach zajeé i obszarach
dziatalnosci

a) treningi przede wszystkim umiejetnosci spotecznych, higieniczny, budzetowy, samodzielno$ci
i zaradnosci zyciowej, kulinarny



b) zajecia rozwijajace aktywnos¢ i ekspresje tworczg — jak np. zajecia plastyczne réznymi metodami,
zajecia muzyczne, rehabilitacyjno-ruchowe

c) zajecia edukacyjne
d) zajecia indywidualne oraz grupowe z psychologiem

e) prowadzenie przez pracownika socjalnego poradnictwa dla uczestnikow oraz ich rodzin oraz pomoc
w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych i rodzinnych

f) udziat i nauka organizacji imprez okolicznosciowych, rozrywkowych oraz udziat w zajeciach
w Srodowisku otwartym, w tym wyjazdy na wycieczki, ogniska, koncerty organizowane przez samych
uczestnikow, festyny, kiermasze

Wymienione formy realizacji programu sa najbardziej pozadanymi przez uczestnikow. Wszystkie zajecia
dostosowane sg do indywidualnych potrzeb uczestnika. Kazdy rozwija sie zgodnie z whlasnymi
predyspozycjami, bez presji czasu.

3. Program dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy typu C dla oséb wykazujacych
inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych, przewiduje nastepujace formy zajec:

1) Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu C przeznaczony jest dla oséb wykazujacych inne
przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych

2) Podstawowym celem tego typu Domu jest :

a) usamodzielnianie uczestnikow poprzez uczenie | rozwijanie umiejgetnosci niezbednych
do samodzielnego zycia

b) ksztaltowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zZyciowych i umiejetnosci
spotecznego funkcjonowania

c) motywowanie do aktywnosci zawodowej w ramach zaje¢ terapii zajeciowe]
d) motywowanie do leczenia i rehabilitacji

e) usamodzielnianie i pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania np. zatatwianie mieszkania, dodatku mieszkaniowego, wyrabianie dowodu osobistego

3) Aby osiagnaé przyjete cele prowadzone sg dziatania: spoteczne, psychologiczne, wychowawcze,
usprawniania ruchowego umozliwiajagce osobom z zaburzeniami psychicznymi, przy aktywnym ich
udziale w miarg samodzielng egzystencje i integracjg. Caty program postepowania z tg grupa
uczestnikow oparty jest na elastycznym, dostosowanym do potrzeb psychofizycznych uczestnika,
Za jego akceptacjg

4) Realizacja celéw programu w SDS typu C prowadzona jest w nastepujgcych obszarach dziatalnosci:

a) z zakresu samodzielnego funkcjonowania:
- trening funkcjonowania w zyciu codziennym,
- trening kulinarny,
- higieniczny,
- kulturalny,
- trening samoobstugi,

b) zajecia rozwijajace aktywnosé i ekspresje tworczg — jak np. zajecia plastyczne réznymi metodami,
zajecia muzyczne, rehabilitacyjno-ruchowe



c) z zakresu zdobywania umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb Zzyciowych prowadzone
beda nastepujace treningi i zajecia:

- Zajecia muzyczne,

- gry $wietlicowe,

- Zajecia i treningi edukacyjne,

- udziat w imprezach kulturalnych i integracyjnych,

- udziat w wycieczkach,

- udziat w treningach sportowych

- zakresu motywowania do leczenia i rehabilitacji:

- praca pracownika socjalnego nad dyscypling zwigzang z przyjmowaniem systematycznie lekow,

- ksztattowanie potrzeb kontaktu z lekarzem psychiatra,

- wzbudzanie $wiadomo$ci konieczno$ci brania lekow ,bez wzgledu na stan samopoczucia,

- nauka umiejetnosci rozpoznawania objawdw zwiastunowych choroby, wpajanie koniecznosci

zgtaszania sie do terapeutow lub bezposrednio do specjalisty,

- praca nad samoswiadomoscig swojej choroby,

- przysposobienie do podjecia pracy — przetamywanie leku przed nowymi wyzwaniami,

- prowadzenie i udziat w grupie wsparcia,

- udziat w rehabilitacji zgodnie z planem ustalonym przez zespét wspierajaco — aktywizujgcy

Podobnie jak w poprzednich typach Doméw tak i w tym wspdtpraca z rodzing jest podstawowym
elementem uzyskania zatozonych efektéw naszego programu dziatalnosci.

W programie dziatalnoéci i planie pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy jest stata wspétpraca
z rodzing, prowadzenie cyklicznych szkolen dla rodziny oraz organizacja imprez kulturalnych otwartych
rodzinnych np. Dzien Mezczyzny Zaduszki, Andrzejki, Mikotaj, Wigilia rodziny SDS, Wigilia
w Stowarzyszeniu ,Serdeczni”, pozegnanie roku.




