Uchwata nr 280/1225/2018
Zarzadu Powiatu Tarnogérskiego
z dnia 26 lutego 2018 roku

. W sprawie
zatwierdzenia planu pracy na rok 2018 Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tarnowskich Gérach

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (tekst jednolity Dz. U. z 2017 r, poz. 1868
z pdzn. zm.") art. 20 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz. U. z 2017 r. poz. 1769
z pdzn. zm. %) oraz § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
$rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586 z pdzn. zm.5)

Zarzad Powiatu
uchwala:

§1

Zatwierdza sie plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tarnowskich Goérach na rok 2018
w brzmieniu okreslonym odpowiednio w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania z mocg obowigzujaca od 1 stycznia 2018 r.

i
! - Wncmala
Krystyna Kosmaia

1 Przepisy wprowadzajgce zmiany opublikowano w: Dz. U. z 2018 r. poz. 130
2 Przepisy wprowadzajace zmiany opublikowano w: Dz. U. z 2015 r. poz. 1310, Dz. U z 2017 r. poz. 38, poz. 1428, poz. 1985
3 Przepisy wprowadzajgce zmiany opublikowano w:Dz. U z 2014 r. poz. 1752



Zalacznik sl ape
do uchwaty nr VUCI/"Z”%'\J 15

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOIIGE Foi ercooncis

PRZY STOWARZYSZENIU ,,SERDECZN/I” .
42-612 TARNOWSKIE GORY, UL. KARD. S. WYSZYNSKIEGO 135
TEL/FAX 32 384 73 04 e-mail : sds.tarngory@gmail.com
NIP 645-21-50-600 REGON 276086737

PKO BP O/Tarnowskie Géry nr 35 1020 2368 0000 2502 0458 9240

PLAN PRACY NA ROK 2018
Srodowiskowego Domu Samopomocy przy Stowarzyszeniu
wderdeczni” w Tarnowskich Gorach
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TYGODNIOWY PLAN ZAJEC SDS PRZY STOWARZYSZENIU "SERDECZNI"

WTOREK CZWARTEK

(G0N PONIEDZIALEK SRODA PIATEK
7.30-8.15 | Przybycie Przybycie Przybycie Przybycie Przybycie
podopiecznych do podopiecznych do podopiecznych do podopiecznych do podopiecznych do
placéwki: placowki: placowki: placowki: placowki:
szatnia, lista szatnia, lista szatnia, lista szatnia, lista szatnia, lista
obecnosci, obecnosci, obecnosci, obecnosci, obecnosci,
przygotowanie przygotowanie przygotowanie przygotowanie przygotowanie

materialow do zajeé
oraz treningéw.

materiatéw do zajeé
oraz treningdw.

materialéw do zajed
oraz treningow.

materialdéw do zajec¢
oraz treningdw.

materiatéw do zajec
oraz treningow.

Gimnastyka poranna

Gimnastyka poranna

Gimnastyka poranna

Gimnastyka poranna

Gimnastyka poranna

dla wszystkich. dla wszystkich. dla wszystkich. dla wszystkich. dla wszystkich.
Postgpowanie Postepowanie Postepowanie Postepowanie Postepowanie
wspierajaco — wspierajaco — wspierajaco — wspierajaco — wspierajaco -
aktywizujace: aktywizujace: aktywizujace: aktywizujace: aktywizujace.
Trening Terapia zajeciowa : | Terapia zajeciowa : |Trening kulinarny/ | Terapia zajeciowa :
Umiejetno$ci Arteterapia/ Trening | Arteterapia/ Trening | Trening budzetowy | Filmoterapia /trening
Spotecznych/ kulinarny kulinarny kulinarny

Trening kulinarmny

Zajecia indywidualne | Zajecia indywidualne | Zajecia indywidualne | Zajecia indywidualne | Zajecia indywidualne

z fizjoterapeutq

z fizjoterapeuta

z fizjoterapeuta
Zajecia indywidualne
Z masazysta

z fizjoterapeuta.
Zajecia indywidualne
Z masazysta

z fizjoterapeuta

Prace porzadkowe,
Trening higieniczny.

Zajecia indywidualne
z fizjoterapeuta

Prace porzadkowe.
Trening higieniczny.

Zajecia indywidualne
z fizjoterapeuta

Prace porzadkowe
Trening higieniczny.

Zajecia indywidualne
z fizjoterapeuta
Zajecia indywidualne
Z masazysta,

Prace porzadkowe.
Trening higieniczny

Zajecia indywidualne
z fizjoterapeuta
Zajgcia indywidualne
Z masazysta

Prace porzadkowe.
Trening higieniczny.

Zajecia indywidualne
z fizjoterapeuty

Przerwa na Przerwa na Przerwa na Przerwa na Przerwa na
kawe/herbate. kawe/herbate. kawe/herbate. kawe/herbate. kawe/herbate.
Spotecznosé Spotecznosé Spotecznosé Spolecznosé Spotecznosc
terapeutyczna. terapeutyczna. terapeutyczna. terapeutyczna. terapeutyczna.
Zajecia indywidualne | Zajecia indywidualne | Zajecia indywidualne | Zajecia indywidualne Zajecia indywidualne
z fizjoterapeuts z fizjoterapeuts z fizjoterapeuta z fizjoterapeuta z fizjoterapeuta
Zajecia indywidualne | Zajecia indywidualne
Z masazysta Z masazysta
Trening Trening Trening Trening budzetowy. | Trening
funkcjonowania w | funkcjonowaniaw | funkcjonowania w funkcjonowania

zyciu codziennym.

Zajecia indywidualne
z fizjoterapeuta

zyciu codziennym.

Zajecia indywidualne
z fizjoterapeuta

zyciu codziennym.

Zajecia indywidualne
z fizjoterapeuta
Zajecia indywidualne
Z masazystg,

Zajecia indywidualne
z fizjoterapeuty
Zajecia indywidualne
Z masazystg

w zyciu codziennym.

Zajecia indywidualne
z fizjoterapeuty

Prace porzadkowe.

Trening higieniczny.

Prace porzadkowe.

Trening higieniczny.

Prace porzadkowe.

Trening higieniczny.

Prace porzadkowe.

Trening higieniczny.

Prace porzadkowe.

Trening higieniczny.

Ciepty posilek

Ciepty positek

Cieply positek

Cieply positek

Cieply posilek




Trening umiejgtnosci | Trening umiejgtnosci | Trening umiejgtnosci | Trening umiejetnoscei | Trening umiejetnoécei
spedzania czasu spedzania czasu spedzania czasu spedzania czasu spedzania czasu
wolnego. wolnego. wolnego. wolnego. wolnego.
13.15- Prace porzadkowe. | Prace porzadkowe. |Prace porzadkowe. |Prace porzadkowe. |Prace porzadkowe.
14.15
Trening higieniczny. | Trening higieniczny. |Trening higieniczny |Trening higieniczny. |Trening higieniczny
Zajeeia indywidualne | Zajecia indywidualne | Zajecia indywidualne | Zajecia indywidualne | Zajecia indywidualne
z psychologiem z psychologiem z psychologiem z psychologiem z psychologiem
Rozejscie sie Rozejscie sie Rozejécie sie Rozejscie sig Rozejscie sie
14.15-14.45 | podopiecznych do podopiecznych do podopiecznych do podopiecznych do | podopiecznych do
domu. domu. domu. domu. domu.
Konsultacje zespotu | Konsultacje zespotu | Konsultacje zespotu | Konsultacje zespotu |Konsultacje zespohu
aktywizujaco- aktywizujaco- aktywizujaco- aktywizujaco- aktywizujaco-
wspierajacego. wspierajacego. wspierajacego. wspierajgcego. wspierajacego.
14.45-15.30
Uzupelnianie Uzupelnianie Uzupelnianie Uzupehianie Uzupelnianie
dokumentacji. dokumentacji. dokumentacji. dokumentacji. dokumentacji.
__ Kadrazespolu wspierajaco-aktywizujacego L
|Lp. |Funkcja : Imie i nazwisko
1. |Kierownik palcéwki Ilona Koptynska
2. |Terapeuta zajeciowy Anna Kasztelan-Skolik
3. |Psycholog Elzbieta Stanczyk
4. |Pracownik socjalny Katarzyna Kwartnik




Harmonogram wydarzen i imprez na rok 2018 w SDS przy Stowarzyszeniu

wyerdeczni”

w Tarnowskich Goérach

Temat zajec

* Metody i techniki

Cele i zadania

Data !
02 -05 Witamy Nowy Rok Arteterapia. Prace plastyczne o | Rozwijanie zdolnosci manualnych. Noworoczne
styczen tematyce noworocznej. postanowienia. Ksztattowanie zdolnosci
asertywnego wyrazania swojej opinii,
08-12 Karnawat Projektowanie i wykonywanie Zapoznanie z tradycjg zabaw i karnawatowych
styczen strojow i masek bali. Zapoznanie z réznymi sposobami spedzania
karnawatowych, przygotowanie | czasu wolnego. Ksztattowanie zasad zdrowego
karnawatowych potraw. odzywiania.
15-19 Przygotowania do Zajgcia spoteczno- integracyjne. | Spotkania w ramach réznych kot zainteresowan,
styczen uczestnictwa w przegladzie zawody sportowe.
jasetek i zimowej spartakiadzie Dos$wiadczenie funkcjonowania w innym
Srodowisku.
22 - 26 Dzien Babci i Dziadka Wykonanie kartek Przedstawienie genezy swieta. Wprowadzenie w
styczen okolicznosciowych. Z pogodny nastréj, umozliwienie roztadowania
wykorzystaniem roznego napiecia.
rodzaju technik plastycznych.
29 -09 Mozliwe zamknigcie osrodka | W zaleznosci od uzgodnien
styczen zgodnie z rozporzadzeniem z zespotem oraz rodzicami i
luty ferie zimowe opiekunami wypadng zajecia
w tygedniu 28.01 do 02.02 lub
05-02 09.02 dlatego
rozpisujemy zajgcia na oba
tygodnie
29 02 Zimowy czas Gry i zabawy stolikowe. Zapoznanie z réznymi sposobami spedzania
styczen Wymyslanie roznych krzyzéwek | czasu wolnego. Usprawnianie koncentracji uwagi
uty o tematyce zimowej. i koordynacji wzrokowo-ruchowej, zaspokojenie
potrzeb samorealizacji.
05-09 Ttusty czwartek Pieczenie paczkow, faworkdw, | Przedstawienie genezy $wigta. Wprowadzenie w
luty przygotowanie réznych pogodny nastroj, umozliwienie roztadowania
smakotykow. napigcia.
Przygotowanie gazetki Kreowanie pozytywnych uczué do innych,
tematycznej. nauczanie sposobéw wyrazania sympatii do
znajomych, najblizszych.
12.-16 Walentynki Prace plastyczne zwigzane z Ujawniania standw emocjonalnych. Motywowanie
luty walentynkowg tematyka. Gry do dyskusji 0 autorskich wierszach, umozliwienie
i zabawy stolikowe, wykonanie | wypowiedzenia sig na forum grupy.
Walentynek. Wymyslanie
krotkich wierszy.
19 -23 Hartujemy sig na swiezym Uktadanie rebusow z hastami Dbanie o wtasne zdrowie. Zapoznanie ze
luty powietrzu. dot. zdrowia. Zajecia znaczeniem hastfa tygodnia. Zwrdcenie uwagi na
konstrukcyjno —-manipulacyjne, | potrzebe codziennego przebywania na $wiezym
zajgcia ogblnosprawnosciowe | powietrzu i znaczenia uprawiania sportu dla
na swiezym powietrzu lub na organizmu. Techniki relaksu.
sali. Prace plastyczne zwigzane
z tematem.
26 - 02 Dbamy o wiasne zdrowie. Pogadanki na temat Ksztaltowanie prawidiowych nawykow higieny
luty prawidlowych nawykow higieny | osobiste;j.
marzec osobistej. Przygotowanie menu | Rola prawidtowego odzywiania dla organizmu.
wg zasad zdrowego odzywiania. | Propagowanie uprawiania sportu, znaczenie
Przygetowanie gazetki ruchu na $wiezym powietrzu. Wdrazanie do
tematycznej. przestrzegania zasad BHP.
05 -09 Dzien Kobiet 8 marca Prace plastyczne z zakresu Wzmacnianie i wykorzystanie kreatywnosci do
marzec Dzien Mezczyzn 10 marca sztuk uzytkowych oraz poprawy samopoczucia psychicznego,
zdobnictwa i dekoratorstwa: usprawnianie koncentracji uwagi i koordynacji
laurki, kwiaty z bibuiy. Haft wzrokowo-ruchowej, zaspokojenie potrzeby
krzyzykowy, ptaski, richelieu. samorealizacji.
12 -16 Widze, smakuje, czuje Pobudzanie sensoryczne. Poprawienie dziatania systemu
marzec Poprawienie samopoczucia, proprioceptywnego i przedsionkowego.

nawigzanie kontaktu z
otaczajgcym Swiatem,
pogtebienie znajomosci samego

Stymulowanie percepcji wzrokowej i stuchowej.
Cwiczenia obustronnej koordynaciji ciata,
¢wiczenia w przekraczaniu linii Srodkowe;j ciata,




siebie.

normalizacja napigcia mig$niowego i motoryki
matej.

19-23 Poczatek wiosny Wiosenne kwiaty - prace z Obserwacja i okreslenie zmian w przyrodzie
marzec kolorowego papieru, kolorowej | zwigzanych z wiosna. Rozwijanie
bibuly - technika mieszana. spostrzegawczos$ci poprzez obserwacje
otaczajacej przyrody.
Rozpoznawanie oznak wiosny.
26 - 30 Polska tradycja Swiat Wykonanie karty swiatecznej. Poznanie tradycyjnych potraw wielkanocnych,
marzec Wielkanocnych Tworczos¢ plastyczna o nakrywanie do stotu, wielkanocna dekoracja stolu.
tematyce wielkanocnej: Porzadki przedswigteczne,
kurczaki, pisanki, zajaczki, Poznanie zwyczajow Swiat Wielkanocnych.
baranki, koszyczki, palemki itp.- | Poprawne pisanie zyczen Swigtecznych i
technika prac dowolna. adresowanie karty lub koperty.
Wykenywanie réznych form
przestrzennych z materiatow
papierniczych. Wykonanie
dekoracji wielkanocnych.
03-06 Poswiagteczne przemyslenia Klub dyskusyjny. Krzyzowki, Dzielenie sig swoimi przezyciami zwigzanymi
kwiecieni rebusy. Zajecia spoteczno — z okresem $wiat. Poznanie sposob6ow
integracyjne. kultywowania $wigt w réznych domach.
09 -13 Wiosenne przystowia Literatura o tematyce wiosennej | Wdrazanie tresci przyrodniczych dotyczacych
kwiecien inspiracjg do wypowiedzi wiosny. Poznanie literatury o tematyce.
stowne] i dziatan plastycznych. | Uwrazliwienie na piekno przyrody wiosennej.
Sadzenie ro$lin doniczkowych, | Nauka dostosowania ubioru do pogody. Poznanie
pielggnacja roslin. Spacery. i oméwienie zastosowania narzedzi ogrodniczych.
16 - 20 Wiosenne origami Wiosna" - kompozycja Wzmacnianie koncentracji uwagi i koordynacji
kwiecier przestrzenna technika origami. | wzrokowo — ruchowej. Powigkszanie zakresu
Krzyzowki, tamiglowki, zagadki | umiejetnosci poprzez wykorzystanie technik ;.
o ptakach, owadach i tematyce |origami.
wiosennej.
23-27 Ja majsterkowicz Projektowanie i tworzenie Prowadzenie zajec z zakresu zaradnosci zyciows.
kwiecier plansz manipulacyjnych z Zachgcanie do samodzielnosci.
uzyciem narzedzi do
majsterkowania.
30-04 Pierwszy, drugi,trzeci maj Wykonanie gazetki, dyskusje Utrwalanie wiadomos$ci zwigzanych ze $wietami.
maj zwigzane z tematem tygodnia.
Spacery, biblioterapia,
07 -1 Stuzby mundurowe Wycieczka do Komendy Strazy |Pogadanka na temat bezpiecznego zachowania
maj Pozarnej .Prace plastyczne sig w sytuacji zagrozenia. Wypowiedzi
zwigzane z tematem. podopiecznych na temat réznych zagrozen.
14 - 18 ,Dobra ksigzka nie jest zta" Wspolne wykonanie mini Zachgcanie do ciagtego korzystania z prasy
maj ksigzeczki - komiksu: pisanie i czytania ksiazek. Rozwijanie wrazliwosci i
tekstow, wykonanie ilustracji, ksztattowanie nawykéw szanowania ksigzek.
wykonanie okladek, zlozenie
komiksu.
21-25 26 V DZIEN MATK| Kwiaty dla mamy-prace z bibuly | Podkreslanie waznej roli matki w rodzinie.
maj sLaurka’-zyczenia, Pogtebianie szacunku dla rodzicow i osob
.Korale” -papieroplastyka, starszych. Ksztaitowanie uczué mitosci i
.Ramka na fotografig” - przywiazania do rodzicow, opiekundw.
kompozycja przestrzenna. Wdrazanie zasad kultury, na co dzien
Sztuki uzytkowe.
28 — 01 Elementy muzykoterapii, Wspalne stuchanie muzyki, Wprowadzenie w pogodny nastréj, umozliwienie
maj terapii ruchem, biblioterapii $piew. Prowadzenie gimnastyki | roziadowania napiecia.
czerwiec ogolnosprawnosciowej, terapii
taricem. Glosne czytanie
ksigzek.
04 -8 Szukam w sobie artysty Powigkszenie umiejetnosci z Wptyw na uwolnienie nagromadzonych zlych
czerwca zakresu technik: malowania emogji, pobudzanie sensoryczne, rozwijanie
farbami plakatowymi, akwarela, | dziatania tworczego. Kreowanie pozytywnego
witrazowymi, do szkia, tuszem. | myslenia, rozwijanie zdolnosci manualnych.
11-15 Praca w urzedzie pocztowym | Praca plastyczna -projekt kartki | Postepowanie wspierajgco-aktywujgce.
czerwiec pocztowej, adresowanie,
uktadanie zyczen
okolicznosciowych. Kolaze
tematyczne. Wycieczka do
urzedu pocztowego.
18 -22 DZIEN OJCA Sztuki uzytkowe: wykonywanie | Podkreslanie waznej roli ojca w rodzinie.
czerwiec Witajcie wakacje upominku do wyboru dla taty. Pogtgbianie szacunku dla rodzicow i os6b

Piknik na trawie. Gry stolikowe i
zabawy dydaktyczne zwigzane

starszych. Wzmacnianie kreatywnosci,
zaspokojenie potrzeby samorealizacji. Rozwijanie




z tematem tygodnia.

umiejgtnosci spedzania czasu wolnego.

25-29 Nasze plany na wakacje. Scenki rodzajowe i sytuacyjne, | Wdrazanie o dbanie o wlasne zdrowie.
czerwiec jakie moga nas spotkac Zapoznanie ze znaczeniem hasta tygodnia.
podczas wakacji. Gry i zabawy | Zwrdcenie uwagi na potrzebe codziennego
planszowe. Spacery. przebywania na $wiezym powietrzu i znaczenia
Rozwigzywanie zagadek i uprawiania sportu dla organizmu. Techniki
rebuséw o tematyce relaksu .Utrwalanie zasad bezpieczenstwa.
wakacyjnej.
02 -06 Zdobnictwo i dekoratorstwo Ikebana-ukfadanie kompozycji z | Usprawnianie koncentracji uwagi i koordynacji
lipiec suszonych i zywych roslin, wzrokowo-ruchowej, zaspokojenie potrzeb
owocow, daréw natury. samorealizacji.
09-13 Zycie sportowcow Przeglad czasopism, Wdrazanie o dbanie o wlasne zdrowie.
lipiec opowiadanie o osiagnieciach Zapoznanie ze znaczeniem hasla tygodnia.
Polakéw w réznych Zwrocenie uwagi na potrzebe codziennego
dyscyplinach sportowych. przebywania na $wiezym powietrzu i znaczenia
uprawiania sportu dla organizmu. Techniki relaksu.
16 - 20 Ja sportowiec Dyskusje na temat ulubionej Utrwalanie zdrowych nawykéw.
lipiec dyscypliny sportowej. Prace Trening spedzania czasu wolnego.
piastyczne zwigzane z
tematem. Ukiadanie rebusow z
hastem —sport. Zajecia na
Swiezym powietrzu.
23 - 27 Hortikuloterapia Pielegnacja roslin Wyksztatcanie poczucia obowigzku i
lipiec doniczkowych, zakiadanie odpowiedzialnoéci.
klombow, sianie kwiatdw.
30-03 Letni czas Letnie spacery. Krzyzowki, Rozpoznawanie zmian w przyrodzie zwiazanych
lipiec rebusy, famigtéwki o tematyce | z latem. Rozwijanie spostrzegawczo$cl poprzez
sierpien letniej. ,Kalambury” obserwacije otaczajacej przyrody.
przedstawienie tresci zadania
ruchem i mimika,
06 -10 ‘
sierpien Mozliwe zamkniecie
osrodka zgodnie z
rozporzadzeniem ferie letnie
13 -17
sierpien Mozliwe zamknigcie
oérodka zgodnie z
rozporzadzeniem ferie letnie
20-24 LETNIA SPARTAKIADA Cwiczenia ruchowe i rytmiczne | Cwiczenia ogdlnousprawniajace.
sierpiefi przy muzyce. Z:'ab‘awy
ogodlnosprawnosciowe na
dworze.
27 - 31 Wakacyjne wspomnienia Wykonywanie elementéw do Inicjowanie dyskusji dotyczacych wspomnien
sierpien dekoracji. Porzadkowanie gier i |z wakacji. Ujawnienie stanow emocjonainych,
puzzli. Prezentacja — wprowadzenie w pogodny nastrgj.
wakacyjnych skarbow. Praca
plastyczna zespotowa- kolaz.
+Pocztéwka z wakacji"
03-07 Przypomnienie regulaminu Postegpowanie wspierajaco- Organizacja pracy w SDS zapoznanie
wrzesien oérodka. aktywizujace. Gry zespolowe. |z reguiaminem i zasadami zachowania
Porzadkowanie gier i puzzli. obowigzujacym osrodku.
10-14 Jak powinnismy dbac¢ o Wykonanie specjalnych Pogadanki na temat ochrony $rodowiska
wrzesien $rodowisko-recycling pojemnikow do segregacji i wykorzystania surowcéw wtérnych.
Smieci.
17 =29 Grzyby jadalne, grzyby trujgce | Wykonanie dekoracji, Jesien”. | Zwrdcenie uwagi na cyklicznos$é por roku-
wrzesien +Grzyby'- prace przestrzenne z | okreslanie charakterystycznych cech jesieni.
bibuty. Kolorowanie obrazkéw o | Obserwacja $rodowiska i zmian w nim
tematyce jesiennej. Prace z nastgpujacych. Zapoznanie z rodzajami grzybow-
plasteliny. przestrzeganie przed zbieraniem grzybow
trujgcych.
24 - 28 DZIEN CHLOPAKA Przygotowanie upominkéw dla | Pamig¢ o kolegach, kultywowanie tradyciji.
wrzesien kolegdw, pieczenie ciasta, Poznajemy cechy ludzkie, zachecanie do
zabawa taneczna. wiasciwych relacji kolezenskich.
01-05 Sztuki uzytkowe - witraze Przygotowanie projektéw Usprawnianie koncentracji uwagi i koordynacji
pazdziernik witrazowych. Wykonanie prac z | wzrokowo-ruchowej, zaspokojenie potrzeb

zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

samorealizaciji.




08 -12 Jak odzywiamy sie jesienig? Owoce | warzywa praca Zwrécenie uwagi na koniecznosé mycia warzyw i
pazdziernik przestrzenna, wykorzystanie owocow- zachgcanie do ich spozywania,
materiatow przyrodniczych. Wiasciwosci odzywcze warzyw | owocéw. Kultura
Kolorowanie obrazkow spozywania posikow.
zwigzanych z tematem
tygodnia.
15-19 Dziewiarstwo Prace z zakresu fastrygowania, |Usprawnianie motoryki matej, koordynacii
pazdziernik szycia rgcznego, artystycznego, wzrokowo-ruchowej.
szydetkowania.
22 -26 Decoupage Powigkszenie zakresu Usprawnianie koncentracji uwagi i koordynacji
pazdziernik umiejetnosci danej techniki. wzrokowo-ruchowej, zaspokojenie potrzeb
Prace z wykorzystaniem samorealizacji. Rozwijanie zdolnosci manualnych.
drewnianych ramek i pudetek.
29 -02 Pamigé o tych, ktérzy odeszli Swieto Zmartych i Dzien Poznanie tradycji zwigzanych ze Swietem
pazdziernik Zaduszny — pogadanki na temat | Zmartych. Wdrazanie do czczenia pamieci
listopad obchodéw $wiat. Czytanie o zmartych.
wierszy i opowiadan
tematycznie zwigzanych z
hastem tygodnia. ,Znicz” —
malowanie farbami.
Przygotowanie elementéw do
dekoragji.
05-09 11 XI ROCZNICA Wykonanie gazetki tematycznej | Nauka prawidtowej postawy podczas $piewania
listopad ODZYSKANIA — .Swieto Niepodleglosci” hymnu. Zabawy z réznymi elementami ruchu —
NIEPODLEGLOSCI ~Godto Polski", Flaga™- doskonalimy krok marszowy i defiladowy. Zabawy
naklejanki. Odwzorowywanie ksztalcace spostrzegawczosé.
wig szablonu konturéw mapy
Polski- naklejanie obrazkéw ze
zdjeciami miast.
12 -16 Rozpoznawanie cudzych Klub dyskusyjny. Prezentacja Ksztaltowanie zasad kultury osobistej | szacunku
listopad uczué i intencji. scenek tematycznych. do innych. Przypomnienie zwrotow
Przygotowanie gazetki $ciennej grzecznosciowych. Umacnianie wigzi grupy przez
zwigzanej z tematem tygodnia. rozmowe.
19-23 Zdobig i dekoruje Powiekszenie zakresu Rozwijanie dziatan twérczych, kreowanie
listopad umiejgtnosci wykonywania pozytywnego myslenia, rozwijanie zdolnosci
stroikow $wigtecznych i manualnych.
zdobienia réznych przedmiotow.
26 — 30 ANDRZEJK] Lanie wosku, wrézby Zapoznanie z tradycjami wieczoréw
listopad andrzejkowe. andrzejkowych. Wzmacnianie | wykorzystanie
Zabawa andrzejkowa. kreatywnosci do poprawy samopoczucia
psychicznego, usprawnienie koncentracji uwagi i
koordynacji wzrokowo-ruchowesj, zaspokojenie
potrzeby samorealizacji.
03-07 BARBORKA «Barbérka" — ozdoby z papieru. | Pogadanka na temat cigzkiej pracy gornikow.
grudzien Prowadzenie zajg¢ z zakresu Rozwijanie zdolnosei manualnych.
takich technik jak: rysownie
kredkami, ofowkiem, weglem,
kreds.
10 -14 Przygotowania do Swiat Strojenie choinki. ,Karty Utrwalenie wiadomoéci zwigzanych ze $wietami.
grudzien Bozego Narodzenia Swigteczne"- przygotowanie Rozbudzenie radosnego nastroju. Zachecanie do
elementéw, wyklejanie. wykonywania $wigtecznych stroikdw i elementéw
Wykonywanie ozdéb dekoracji. Nauka redagowania zyczen
choinkowych z bibuty, waty i Swigtecznych.
innych materiatéw. Wycinanki
17 - 21 Szopka bozonarodzeniowa Projektowanie i wykonywanie Kuitywowanie tradycji wigilijnych, rozwijanie
grudzier elementow szopki dziatan tworczych, kreowanie pozytywnego
bozonarodzeniowej. myslenia, rozwijanie zdoinosci manualnych.
24 — 31 Podtrzymujemy tradycje Planowanie i omawianie swoich Rozwijanie umiejetnosci samooceny i planowania
grudzien koledowania, postanowienia noworocznych postanowien. swojej przysziosci. Rozroznianie dobrych czynow

noworoczne

Stuchanie i wspéline czytanie
opowiadan o tematyce
$wigteczno noworoczne;.
Redagujemy i skladamy sobie
zyczenia Swigteczne |
noworoczne. Stuchanie koled,
pastoratek. Zabawy rytmiczne
przy muzyce.

od ziych.




